附件4：

贵州大学第十八届体育节师生同乐趣味活动细则

一、活动时间

2024年10月16日上午10:30—12:00
二、活动地点

西校区田径场旁室外排球场
三、活动内容

（一）你拉我跳(2人游戏)

2名队员(老师学生各1名)在规定时间内两名队员互相配合:老师在前面拉绳子，学生通过跳跃的方式到达终点。中途学生跳跃只能落在垫子上，不能落在地上，落在地上后将回到起点重新出发，在规定时间内到达终点即获得通关印章。
（二）同舟共济(2人游戏)

每组2名队员(老师学生各1名)，在两个充气道具船上轮换行走，在规定时间内将道具转移至终点，完成挑战即可获得通关印章; 行走过程中脚不能着地,一旦落地将回到起点重新出发,计时不停止。

（三）运转乾坤(4人游戏)

每队4名队员(老师学生各2名)于比赛开始前，将大气球托举到头顶。待裁判发令后，队员间通过配合，托举大气球向前跑动，到达折返点后，返回到起点。托举过程中，不得出现队员脱手，大气球不得低于头顶的情况。在规定时间内到达终点即可获得通关印章。
四、活动要求及说明
（一）参加活动的师生，须了解项目规则及潜在风险，并确认身体情况可以参加比赛，若在比赛中因自身原因导致意外伤害，由参赛者自行负责；

（二）全校教职工会员、学生可按所设定的活动项目自由组合现场报名参加并领取打卡卡片；

（三）参加活动请着运动装（鞋）；

五、活动奖励

（一）完成一个项目后，工作人员将在卡片上进行盖章；

（二） 每张卡片集满3个印章后可到领奖处换取纪念品一份;
（三）纪念品数量有限，发完为止。
六、本细则未尽事宜，另行通知

